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幫助者 
 

詩篇 121:2，「我的幫助從造天地的

耶和華而來。」 
 
詩篇 121:1-8，「1 我要向山舉目；我的幫助從何而來﹖2 我的

幫助從造天地的耶和華而來。3 他必不叫你的腳搖動；保護

你的必不打盹！4 保護以色列的，也不打盹也不睡覺。5 保

護你的是耶和華；耶和華在你右邊蔭庇你。6 白日，太陽必

不傷你；夜間，月亮必不害你。7 耶和華要保護你，免受一

切的災害；他要保護你的性命。8 你出你入，耶和華要保護

你，從今時直到永遠。」 
 
我們的幫助不是從君王和世人而來，乃是從造天地的耶和華

而來，人的幫助是枉然的。 
 
詩篇 146:3，「你們不要倚靠君王，不要倚靠世人；他一點不

能幫助。」 
 
以賽亞書 31:1，「禍哉！那些下埃及求幫助的，是因仗賴馬

匹，倚靠甚多的車輛，並倚靠強壯的馬兵，卻不仰望以色列

的聖者，也不求問耶和華。2 其實，耶和華有智慧；他必降

災禍，並不反悔自己的話，卻要興起攻擊那作惡之家，又攻

擊那作孽幫助人的。3 埃及人不過是人，並不是神；他們的

馬不過是血肉，並不是靈。耶和華一伸手，那幫助人的必絆

跌，那受幫助的也必跌倒，都一同滅亡。」  
 

詩篇 60:11，「求你幫助我們攻擊敵人，因為人的幫助是枉然
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的。」 
我們需要神的幫助做什麼呢？是為要行各樣的善事。 
 
希伯來書 13:21，「在各樣善事上成全你們，叫你們遵行他的

旨意；又藉著耶穌基督在你們心裡行他所喜悅的事。願榮耀

歸給他，直到永永遠遠。阿們！」 
 
我們需要單單的倚靠神，但萬事萬物都是靠主而造，所以神

也能藉著各樣受造的人事物來幫助我們。 
 
一、 男人需要女人的幫助 
 
聖經中第一次出現幫助者是在伊甸園裡，這裡幫助者的地位

如同上帝一樣。亞當在與夏娃相親和為受造物命名時，只有

上帝能幫助他，然而亞當這個男人也需要夏娃的幫助，來生

養眾多、治理全地並彼此相愛。 
 
夫妻或是男女之間，應是彼此互助、互信、互愛、互重的。

以色列人被法老和埃及人奴役和殺害時，幾個女人救了摩

西，摩西因著收生婆、法老女兒埃及公主和妻子西坡拉的幫

助。雖然摩西為人謙和，勝過世上人，但上帝從嬰兒和吃奶

的口中建立了能力，從女人的身上成為摩西的幫助。 
 
此外，約書亞需要喇合的幫助，喇合也需要約書亞的幫助；

波阿斯需要路得的幫助有後代，路得也需要波阿斯的幫助；

以利亞被異教西頓撒勒法的寡婦幫助，這個寡婦也需要以利

亞的幫助；以利沙被書念婦人幫助；大衛透過一個智慧婦人

的言語與押沙龍和好。 
 
神是我們已婚的、單身的、和隨時的幫助。賣主、不認主、
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臨陣逃脫的都是男人，人的幫助者是女人、是妻子，雖然女

人是比較軟弱的肢體，然而男人需要女人的幫助，神常使用

軟弱的人來幫助看似剛強的人。 
 
二、 神也使用動物幫助人 
 
上帝用鴿子指示挪亞洪水退了；烏鴉叼餅和肉來餵養以利

亞；使用驢子警告巴蘭； 利用大魚拯救約拿不致淹死；使

用公雞來提醒彼得；利用小魚帶給彼得納稅的銀子。 
 
越渺小、越沒有價值的人事物越能幫助龐大的東西，造天地

的耶和華，使用所造的萬物來幫助祂的兒女，使萬物成為我

們的幫助。 
 
三、 植物、陽光、空氣、水和各種礦物都是我們的幫助 
 
詩篇 113:7，「他從灰塵裡擡舉貧寒人，從糞堆中提拔窮乏人。」 
 
植物是提供萬有食物鏈的根源，沒有生命的空氣和水也是我

們每一天都需要的幫助和能力。 
 
四、 世上所有的法律、學問、政治、文化、知識也可以成為

我們的幫助 
 
但以理書 1:17，「神在各樣文字學問（學問：原文是智慧）

上賜給他們聰明知識；但以理又明白各樣的異象和夢兆。」 
神掌管的萬物，包括受造物的思想，也能被上帝使用的。羅

馬的法律保護了保羅，摩西的岳父和埃及的知識也幫助了摩

西，萬事互相效力，叫愛神和信神的人得益處。 
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雅各書 4:4，「及至時候滿足，神就差遣他的兒子，為女子所

生，且生在律法以下。」 
 
詩篇 60:11，「求你幫助我們攻擊敵人，因為人的幫助是枉然

的。」 
 
詩篇作者知道人的幫助是枉然的，只有上帝是永遠的幫助和

倚靠。 
 
五、 我們需要各種人的幫助  
 
詩篇 8:2，「你因敵人的緣故，從嬰孩和吃奶的口中，建立了

能力，使仇敵和報仇的閉口無言。」 
 
歷代志上 12:22，「那時天天有人來幫助大衛，以致成了大軍，

如神的軍一樣。」 
 
有時候神不需要大軍，只用一個石頭，就可以打死歌利亞，

但神也使用大軍隊來幫助大衛建立以色列國。在大小事上我

們都需要謙卑、歡喜地領受從神來的幫助。 
 
撒迦利亞書 14:52，「萬軍之耶和華說：不是倚靠勢力，不是

倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。」 
 
僕人是幫助主人的，耶和華的僕人是要幫助神完成神國的工

作的。 
 
「天助自助者」這句話對嗎？人完全無法自助、自救、自拔、

自醒，因為人都死在罪惡過犯中，以致我們是又笨、又硬、

又墮落、又犯罪的，我們狂妄自大到不知道已經走向死亡，
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我們既是瞎眼、軟弱、自大又自卑的人，當然無法幫助自己，

所以我們無法自助，大事小事、弱者強者都需要神的幫助。 
然而當上帝的恩典臨到我們，成為我們隨事、隨時、隨地、

每件事上的幫助時，我們就當積極的用手、用腦、用眼來服

事人，我們需要積極地尋求神的幫助，靠著上帝，我們也可

以幫助別人。無論是受苦的僕人、瞎眼、耳聾的人，都可以

靠主服事人。因此才能達到「天助自助者」的境界。 
 
雖然神的幫助有時快、有時慢，但我們必須單單的信靠神，

唯有透過通天的梯子耶穌基督，一切才會有美好的答案。 
 
一時的感動和熱情並不能成就事情，激情過後，凡出於人的

都會過去。唯有在日常生活中甘心走十字架的道路，明白我

們的幫助只有從造天地的耶和華而來，求主幫助我們知道自

己和別人都需要神和各樣受造物的幫助，才能完成神國的托

付。 
 
（2004 年 3 月康來昌牧師） 
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